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Anmeldung für alle Termine unter 0451/4082308  des Nachbarschaftsbüro Vorwerk-Falkenfeld 

(Außerhalb der Öffnungszeiten bitte auf Anrufbeantworter sprechen, wir rufen zurück) 

 Bürgerhaus Vorwerk-Falkenfeld /Elmar-Limberg-Platz 4/I.OG/23554 Lübeck 

Buslinie 1 (Peenestieg vor der Tür), Linien 3, 8, 10, Haltestelle Bogenstraße,  P am Haus 

Weitere Termine immer auf www.gemeinsamtafeln.com / Kochen ohne Grenzen 

 

 

 Dip mit Radieschen… Zu Wraps, Kartoffeln, Brot und mehr  

 

Zutaten (4 Portionen)  

1 Bund Radieschen, 1 Bund Frühlingszwiebeln, 1 Bund Petersilie, 2 kleine Pakete Quark, 2 Esslöffel 
gutes Olivenöl, 3-4 Esslöffel milder Joghurt, Pfeffer aus der Mühle, Salz 

 

Zubereitung 

• Radieschen, Frühlingszwiebel, Petersilie waschen, putzen, trocknen  

• Alles in ganz feine Würfel schneiden 

• Quark, Öl und Joghurt vermengen 

• Gemüse und Petersilie unterheben 

•  Mit Salz und Pfeffer kräftig abschmecken 

 

Alternativ können auch immer andere frische Kräuter aus dem Garten gehackt und untergehoben 

werden 


